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[ktqjkgks dk iwohZ efUnj lewg 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

lk{kh xqIrk  

‚kks/kkFkhZ] 

fp=dyk  foHkkx] 

n;kyckx f‛k{k.k laLFkku] 

vkxjk] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % vH;qn;] [ktqjkgks efUnj] dykRedrk] laL—fr] fodkl] lH;rk 
izLrkouk  

ekuo vkjfEHkd dky ls ^^dyk l̀tu^* ,oa ^^dyk of̀)** djrk jgk 

gSA mlds ÁkjfEHkd Á;kl Ák—frd ,oa df̀=e miknkuksa }kjk Lo;a dks 

ltkus&laokjus rd lhfer jgsA lH;rk ds fodkl ds lkFk dykRed 

vfHkO;fDr dh lhek c<+h vkSj dykiw.kZ oLrqvks a ds fuekZ.k esa mudh vfHk#fp 

mRiUu gqbZA 'kSykJ;ksa esa fuokl ds le; mUgksaus jax&fcjaxs fp= cuk;sA 

feV~Vh dks Hkh ekuo us viuh dyk vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k Fkk] ftuesa 

fufeZr ik=] ewfrZ;ksa vkSj f[kykSus vkfn mYys[kuh; gSaA ids gq;s ik=] ewfrZ;ksa 

vkSj f[kykSus nh?kZ dky rd lqjf{kr jgrs gq;s vkt Hkh rRdkyhu dyk dks 

Ádkf‛kr djus esa lgk;d gSaA 

v/;;u dk mn~ns‛;  

vkt Hkh [ktqjkgks efUnj lewg eSFkqu f‛kYik—fr;ksa ds fy;s fo‛o 

fo[;kr gSaA tu lk/kkj.k ds e/; bu f‛kYik—fr;ksa dks ysdj fo‛ks’k ftKklk 

gSA [ktqjkgks efUnj lewg dh f‛kYik—fr;ksa ds çfr çpfyr bl eSFkqfud 

fopkj/kkjk dk [k.Mu djds ,d uohu ǹf’Vdks.k çLrqr d:¡xhA efUnjks a esa 

vk/;kfRed laL—fr dk fodflr :i O;kIr gS] lkFk gh ;s n‛kZu esa mR—‘V 

Lkkjka'k 

dyk dk vH;qn; ekuo ds vH;qn; ds lkFk&lkFk gqvk gSA dyk 

dk vFkZ bruk O;kid gS fd bls ifjHkkf’kr djuk ;k ‚kCnksa dh lhek esa 

cka/kuk lEHko ugha gSA ekuo lekt esa lH;rk o laL—fr ds fodkl ds lkFk 

gh ledkfyd dyk Hkh ifjoDork dks çkIr dj lkSUn;kZRed :i /kkj.k 

djrh xbZA dyk  vusd :iksa esa ekuo ds le{k çdV gqbZA okRlk;u —r 

dkelw= esa pkSalB çdkj ds dykvksa ds o.kZu gS] ftuesa lsa dkO; dyk] laxhr 

dyk] fp=dyk] ewfrZdyk] LFkkiR;dyk ;s ik¡p yfyr dyk;sa dgykrh gSaA 

Hkkjr dh Hkwfe vkfndky ls gh laL—fr o ijEijk dh vrqY; /kjksgj jgh gSA 

LFkkiR; dyk dk ekuo lekt e sa fo‛ks’k LFkku jgk gSA  

dyk ds fofHkUu vk;keksa esa LFkkiR; dyk o ewfrZdyk fu%lUnsgkRed 

:i ls vR;Ur lkeFkZiw.kZ o fofo/k fo‛ks’krkvksa ls ;qDr jgh gSA Hkkjr ds 

jkT;ksa esa Hkkjrh; ikjEifjd LFkkiR; ds fofHkUu Lo:i ǹ’VO; gksrs gSA 

LFkkiR; ds ;s lk{; ewfrZdyk vkSj vyadj.k fo/kku ls ifjiw.kZ gSa tks ml 

LFkku fo‛ks’k dh rRdkfyd lkekftd] /kkfeZd] o jktuSfrd fLFkfr ds 

lkFk&lkFk dyk ds çfr vkLFkk] fu"Bk o çse dks çdV djrs gSaA  

Hkkjrh; jkT; e/; izns‛k u flQZ Hkkjr dk dsUnz LFky gS oju~ 

dykvksa dk ,slk Lof.kZe dk s’k gS] ftldks ns[kdj O;fDr fofLer gks tkrk 

gSA ;g çns‛k vusd mPp Lrj dh dykRedrk ls ifjiw.kZ Lo;a dks uo o/kw 

ds leku u;ukfHkjke vkSj lkSUn;Ze;h cuk;s gq,] viuh fof‛k’V dyke;h 

fojklr ds fofo/k vk;keksa ls leLr fo‛o dks fofLer fd;s gq, gSA 

fo‛okd"kZ.k dk dsUnz e/; izns‛k flQZ izkxSfrgkfld dkyhu dyk] vusd 

tutkrh; dyk o yksd dykvksa dk o.kZu gh ugha dgrk oju~ LFkkiR; dyk 

dk Hkh vçfre mnkgj.k çLrqr djrk gSA LFkkiR; fuekZ.k dh ǹf’V ls ;g 

çns‛k ,d le)̀ LFky gS ftlds mnkgj.k [ktqjkgks efUnj lewg] lkaph Lrwi] 

tgkt egy] tgk¡xhj egy] ty foykl egy] fg.Mksy egy vkfn ds :i 

esa fo‛o ds le{k mifLFkr gSA çns‛k esa fLFkr leLr LFkkiR; fo‛o esa vius 

lkSUn;Z dh irkdk Qgjk jgs gSaA ftuesa ls [ktqjkgks ds fojkV efUnj lewgksa 

dk fo‛ks’k LFkku gSA 

vius bl ys[k ds ek/;e ls [ktqjkgks efUnj lewg ds iwohZ e.My 

ds efUnjksa ds LFkkiR;] efUnjksa ds çkphj esa mRdh.kZ dykÑfr;ksa o vyadj.k 

fo/kkuksa dk dykRed v/;;u izLrqr d:¡xhA 



 
 

 

                            

H-65 

 

 

 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-8* (Part-1)  April- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
gSaA [ktqjkgks dk iwohZ efUnj lewg dk v/;;u djus dk 

esjk mn~ns‛; efUnj lewg dh lajpuk o f‛kYik—fr;ksa 

dh vo/kkj.kk] rduhdh i{k o dykRedrk dk v/;;u 

dj Hkzked rF;ksa dks çdkf‛kr djus dk ç;kl gSA efUnj 

lewg dh /kkfeZd o nk‛kZfud i)fr dk lkekftd] 

/kkfeZd o lajpukRed fooj.k nsuk gSA 

Hkkjrh; okLrq ,oa ewfrZ f‛kYi esa ^^[ktqjkgks** 

vius dyk oSf‛k"V~; ds dkj.k gh Hkkjrh; es[kyk 

lkǹ‛; foU/;k¡py ioZr ds og̀n~ vapy esa fc[kjs gq;s 

vusd dyk jRuksa esa ,d mnhIr eku jRu gSA viuh 

vuwBh dyk&/kjksgj ds :i esa lEiw.kZ fo‛o dks 

vk‛p;Zpfdr fd;s gq;s gSa o vkd"kZ.k dk dsUnz&fcUnq gSA  

[ktqjkgks Lo;a esa ,dy gS ijUrq ,d esa Hkh dqN 

fo"kerkvksa ds dkj.k vusd gSaA ;g O;f"V Lo:i gS vkSj 

lef"V :i esa lexz gS] O;kid gSA ;g —".k ds fojkV 

:i dh Hkakfr gS] ftlesa leLr tho ,d lEiw.kZ czãk.M 

esa lekfgr gSaA 

fp= lañ 1& eSFkqu&Áfrek;sa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;gk¡ ds efUnj Kku] HkfDr vkSj deZ;ksx ds 

vfrfjDr 8
oha
&11

oha
 lnh esa e/; Áns‛k esa Ápfyr 'kSo o 

'kkDr rU= lk/kuk rFkk otz;ku okeekxZ dk ,slk 

lkekftd fnXn‛kZu gS] tks lkekU; Kku dh cqf) o 

foosd ls ijs gSA  

;gk¡ fufeZr lHkh :ik—fr;k¡ rkfU=d 

ekU;rkuqlkj bl mn~ns‛; ls mRdh.kZ dh xbZ gSa fd dksbZ 

lk/kuk rc rd lQy ugha gks ldrh tc rd eu esa 

ykSfdd fo"k;ksa&Hkksxksa dh vr̀Ir bPNk vof‛k"V gSA vr% 

lk/kuk ds {ks= esa Áos‛k ls iwoZ eu vkSj bfUnz;ksa ds lkFk 

HkkSfrd 'kjhj dk lHkh Ádkj ls r̀Ir gksdj 'kkUr gksuk 

vko‛;d gSA 

[ktqjkgks dh feFkqu&eSFkqu Áfrek;sa Á—fr vkSj 

iq#"k dh ,dkRedrk dk lEcks/kd gSA bl Ádkj dh 

Áfrekvksa dk fuekZ.k [ktqjkgks ds vfrfjDr mM+hlk o 

nf{k.k ds Hkh vusd efUnjks a esa gqvk gSA 

[ktqjkgks ,d f‛kfYir dkO; gS] ftlesa jkek;.k] 

egkHkkjr ls ysdj fofHkUu iqjk.kksa] mifu"knksa ,oa czkã.kksa 

dk ,d lkj xfHkZr rFkk vFkZiw.kZ lkj ijks{k o vijks{k 

:i esa ÁfrfcfEcr gksrk gSA  

[ktqjkgks :i yko.; vkSj lR;e~] f‛koe~] 

lqUnje~ dk ,d fgj.;xHkZ gS] ftldks ns[kdj O;fDr 

vk‛p;Zpfdr gks Bxk lk jg tkrk gSA ;ksx&oSjkX;] 

ri&lk/kuk dk lkFkZd Ásj.kkL=ksr gSA ;g v}Sr gSA 

fp= lañ 2& nSfud fØ;k &dyki ij vk/kkfjr 

ewfrZf‛kYi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkkSxksfyd ifjÁs{;  

mR—"V dksfV dh dykRedrk ls ifjiw.kZ Lo;a 

dks ân;kd"kZd vkSj euksje cuk;s gq;s Hkkjr ds ân; esa 

fLFkr vU;re fo‛o fo[;kr [ktqjkgks Ákphu Hkkjrh; 

efUnj okLrq o ewfrZdyk dk laxe gSA ;g e/; izns‛k ds 

mÙkjh Hkkx esa Nrjiqj ftys ls 40 fdñehñ rFkk egksck ls 

56 fdñehñ dh nwjh ij fLFkr gSA [ktqjkgksa ds pkjksa vksj 

[ksrksa esa QSyh fxfV~V;ksa vkSj NksVs Vhyksa dks ns[kdj ;g 

Kkr gksrk gS fd bl foLrr̀ {ks= esa dksbZ fo‛kky uxj 

gksxk] ftldk oSHko dbZ lkS o’kZ dk jgk gksxkA [ktqjkgks 

dk HkO; dyk e.Mi 16-96 oxZ fdñehñ ds foLr̀r {ks= 

esa QSyk gqvk gSA 

fp= lañ 3& Hkkjr esa [ktqjkgksas dh fLFkfr 
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fp= lañ 4& [ktqjkgks ds efUnj lewg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ktqjkgks dk ukedj.k  

[ktqjkgks uke ds fo"k; esa vusd fdaonUrh o 

er gSaA ,d fdaonUrh ds vuqlkj] [ktqjkgks dk uke 

blfy;s iM+k D;ksafd Ákphu dky esa bl uxj ds Áeq[k 

}kj ds ik‛oZ Hkkx esa Lo.kZ ls cus gq;s nks [ktwj ds o{̀kksa 

ls lqlfTtr FksA [ktqjkgks esa ÁkIr f‛kykys[kks a esa tks 

orZeku esa y{e.k efUnj ¼954bZñ½ ,oa fo‛oukFk efUnj 

¼1002bZñ½ esa ns[kus dks feyrs gSaA ,d vfHkys[k ¼xaxnso 

f‛kykys[k½ esa ^^[ktwZjokgd** uke dk mYys[k gSA eqfLye 

ys[kd ^vyos:uh* us bls ^^[ktqjkgks** fy[kk gS rFkk 

^bCucrwrk* us ^^[ktwjk** ds uke ls bldk mYys[k fd;k 

gSA 

pUncjnkbZ ds ^iF̀ohjkt jklks* esa Hkh [ktqjkgks 

dk mYys[k ^^[ktwjiqjk** ;k ^^[ktwjiqjh** ds uke ls vkrk 

gSA 

,sfrgkfld ifjÁs{;  

[ktqjkgks Áphu Hkkjr ds bfrgkl esa 9
oha 
'krkCnh 

ds iwokZ) ls ysdj 12
oha
 'krkCnh rd ds cqyUnsy[k.M ds 

dykfÁ; rFkk /keZ&lfg".kq ;‛kLoh pUnsy 'kkldksa ds 

moZj efLr"dksa esa mith dYiukvksa dk og lkdkj Lo:i 

gS] tks ihf<+;ksa nj ihf<+;ksa esa oa‛kkuqxr dq‛ky f‛kYidkjksa 

}kjk muds vFkd ifjJe o riL;k ds lq[kn ifj.kke 

ds :i esa ÁR;{khdj.k gqvk gSA 

pUnsy dkyhu bu efUnjksa esa ¼fgUnw rFkk tSu½ 

tgk¡ dykdkjksa us okLrq‛kkL= rFkk Áfrek&foKku 

fo"k;d v{kq.; o vlhfer Kku Hk.Mkj dk Á;ksfxd 

fnXn‛kZu gS ogk¡ bu efUnjks a dh fuekZ.k&ijEijk esa og 

Hkkjrh; n‛kZu fNik gqvk gS tks gekjh Ákphu laL—fr 

dk vk/kkj f‛kyk gSA 

lR;a on /keZe~ pj] Lo/;kUe% Áenk%A 

vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;]  

ek èR;ksZRer̀a xe;sfrA 

;s lHkh efUnj txr ds dY;k.k dk lans‛k 

vFkok vlR; ls lR; dh vksj] vU/kdkj o vKku ls 

Ádk‛k o Kku dh vksj rFkk eR̀;q ls vejrk dh vksj ys 

tkus dh Ásj.kk nsrs gSaA 

[ktqjkgks ds efUnjksa dh fuekZ.k&ijEijk] tks 9
oh a
 

lnh ls ÁkjEHk gqbZ] og 12
oha
 lnh rd fujUrj pyrh 

jghA bl nh?kZ fuekZ.k&ijEijk esa vusd pUnsyoa‛kh; 

'kkld gq;s] ftudk ÁkjEHk lu~ 831bZñ ls gqvk vkSj 

mlds i‛pkr~ mRFkku&iru rFkk lkSHkkX; o nqHkkZX; ds 

dky dks ns[krs gq;s bfrgkl ds i"̀B esa lu~ 1420bZñ rd 

vius ukeksa rFkk miyfC/k;ksa ,oa vfUre le; esa ijkHkko 

ds lkFk vafdr gksrs jgsA bl 600 o"kksZa dh vof/k esa 

fuekZ.k&ijEijk dh ǹf"V ls fo‛ks"k:i esa egkjktk g"kZ 

¼910bZñ&925bZñ½ ls ysdj ijefnZ nso ¼1165bZñ&1203bZñ½ 

dk 'kklu dky gh mYys[kuh; gSA 

efUnj lajpuk  

e/; dky esa leLr Hkkjr esa fofHkUu jktoa‛kksa 

ds 'kklu dky esa ftu dykiw.kZ Js"B rFkk NksVs efUnjksa 

dk fuekZ.k gqvk os LFkkuh; ,oa jktoa‛kksa ds uke ij 

vusd ukeksa ls tkus x;sA ;s leLr 'kSfy;ka mRrj Hkkjr 

,oa nf{k.k Hkkjr ds foHkktu ds lkFk fo‛ks"k :i ls 

^vk;Z 'kSyh* vFkok ^ukxj 'kSyh* rFkk ^nzfoM+ 'kSyh* ds 

uke ij lkekU; :i esa tkuh xbZA nzfoM+ 'kSyh dks Áksñ 

—".k nÙk oktisbZ us rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k gS& 

1& mRrjh nzfoM+ ns‛k 'kSfy;ksa dk ÁkjfEHkd ;qx 

¼550bZñ&10
oha
 'krh ds e/;½ 

2& nf{k.k nzfoM+ ns‛k dh 'kSfy;ka 

3& mRrjh nzfoM+ ns‛k dh ijorhZ 'kSfy;ka ¼10
oha
&14

oh a
 

'krh½ 

mRrj Hkkjr o e/; Hkkjr esa Hkh fofHkUu ÁkUrksa 

esa Ápfyr vusd 'kSfy;ka& lkSjk"Vª 'kSyh] egkxqtZj 'kSyh] 

d‛ehj 'kSyh] xksikfnz 'kSyh] dYpqfj 'kSyh] tStkd HkqfDr 

'kSyh] ekyok 'kSyh vkfn ^vk;Z 'kSyh* vFkok ^ukxj 'kSyh* 

dk gh fodflr :i gSaA 

okLrqdyk dh mijksDr 'kSfy;ksa esa dqN LFkkuh; 

fo‛ks"krkvksa ds gksus ij Hkh efUnj okLrq ds dqN rRo 

e/;dkyhu Hkkjr esa Ák;% leku :i esa feyrs gSaA bl 

;qx esa ikSjkf.kd /keZ dk O;kid mUes"k FkkA fo".kq] lw;Z] 

f‛ko] 'kfDr rFkk x.ks‛k dh iap&nsoksikluk bl dky esa 

vR;f/kd fodflr gks pqdh FkhA bUgha ds uke ij 

^iapk;ru iwtk* dk ukedj.k gqvkA 

iapk;ru mikluk  

iapk;ru iwtk ls rkRi;Z ik¡p Áeq[k nsorkvksa 

lw;Z] ‚kfDr] fo".kq] f‛ko vkSj x.ks‛k ls gS] tks iap rRoksa 

f{kfr&‛kfDr] ty&fo".kq] vfXu&lw;Z] vkdk‛k&f‛ko] 

ok;q&x.ks‛k dk Árhd Lo:i gSaA 

bUgh ik¡p Áeq[k nsorkvksa ds uke ij mikldksa ds 

lEÁnk; Hkh cus& 'kfDr&‛kkDr] f‛ko&‛kSo] lw;Z&lkSj] 
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fo".kq&oS".ko] x.ks‛k&xk.kiR;A bu iap Áeq[k nsorkvksa ds 

fuekZ.k dks vf/kd egRo fn;k x;k gS o fuekZ.k dh ;g 

ijEijk ^^Lo.kZ;qx** ds uke ls bfrgkl Áfl) xqIr dky 

ds efUnjksa ls lkekU;r% ÁkjEHk gqbZA bldk i;kZIr :i esa 

ifjikyu mRrj Hkkjr vkSj fo‛ks"kr% cqUnsy[k.M esa fo‛ks"k 

:i esa Áfrgkj dky ¼9
oha
&10

oha
‛krkCnh dk iwokZ)½ rFkk 

pUnsy dky ¼9
oha
&12

oha
‛krkCnh dk iwokZ)½ esa O;kid :i 

esa gqvkA  

pUnsy dky esa iapk;ru 'kSyh ds efUnjksa dh fuekZ.k 

ijEijk 

pUnsy dky esa ^^iapk;ru 'kSyh** ds uke ij 

nks Ádkj ds efUnj ns[kus dks feyrs gSa& 

1. dsUnzorhZ Áeq[k efUnj ds pkjksa dksuksa ij fLFkr pkj 

y?kq efUnj 

2. Áeq[k efUnj ds vUnj gh v)Z&e.Mi] e.Mi] 

egk&e.Mi] vUrjky ;k Ánf{k.kk&iFk ,oa 

xHkZ&x̀gA ;s ik¡pksa vax v)Z&e.Mi ls ÁkjEHk gksdj 

xHkZ&x̀g ij tkdj lekIr gksrs gSaA 

[ktqjkgks efUnj lewg ds fuekZ.k esa rRdkyhu 

mRrj Hkkjr dh cgqÁpfyr ^^ukxj 'kSyh** viuh 

ijkdk"Bk ij igq¡ph gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vkdkj lkSUn;Z 

vkSj ewfrZlEink dh ǹf"V ls ;s efUnj Hkkjr ds vU; lc 

Lekjdksa vFkok efUnjksa esa vf}rh; gSaA ;s efUnj 9
oha
&12

oh a
 

'krkCnh ds pUnsyoa‛kh; dykfÁ; 'kkldksa dh dykfÁ;rk  

/keZ&lfg".kqrk ds lkFk&lkFk f‛kYidkjksa ds efLr"d dh 

moZjk oSpkfjd dYiukvksa dk lkdkj Lo:i gSA 

fp= lañ 5& iapk;ru ;kstuk] f'ko efUnj ij vk/kkfjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= lañ 6 
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[ktqjkgks ds efUnj ^^ukxj 'kSyh** ds lcls 

lqUnj rFkk fodflr efUnj gSaA bl 'kSyh dh fo‛ks"krk gS 

fd ;g efUnj Å¡ph txfr;ksa ij ioZrksa ds lkn‛̀; 

mRrjksÙkj mUur gksrs gq;s f‛k[kjksa ls lqlfTtr gksrs gSaA 

oká :i ls ,d fn[kus okys ;s efUnj vkdkj esa 

vkUrfjd :i ij ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr gSa&  

v)Z&e.Mi 

Áos‛k d{k] Áos‛k cjkenk dgk tkrk gS] tks 

pkSdksj gksrk gSA 

egke.Mi 

Å¡ps pcwrjks a okyk Hkkx tgk¡ ùR;kaxuk;sa /kkfeZd 

ùR; djrh gSA bls lHkk e.Mi Hkh dgrs gSaA 

vUrjky 

xHkZxg̀ ds lehi xfy;kjs dk og Hkkx] tgk ¡ 

cSBdj iqtkjh yksxksa dks iwtk&ikB esa lgk;rk djrs gSaA 

;g egke.Mi ,oa xHkZx̀g dks tksM+rk gSA 

xHkZxg̀ 

tgk¡ Áeq[k nsoh&nsorkvksa dh Áfrek;sa LFkkfir 

jgrh gSaA 

Ánf{k.kk iFk 

;g xHkZx̀g ds pkjksa vksj gksrk gS] tks fd 

vkUrfjd ,oa cká efUnj ds e/; gksrk gSA 

vkdkj :i ls ns[kus ij [ktqjkgks esa Áeq[kr% 

nks Ádkj ds efUnj gSa& 

1. es: ioZr ds vkdkj ds pkj f‛k[kjksa ls lqlfTtr 

efUnjA ik¡p vkUrfjd Hkkxksa esa foHkDr gksus ds 

dkj.k bUgsa ^^lka/kkj** efUnj dgk tkrk gSA budh 

fo‛ks"krk ;g gS fd blesa Ánf{k.kk iFk efUnj ds 

vUnj gh cuk gksrk gSA 

2. jFk vkdkj esa cus efUnj tks rhu f‛k[kjksa ¼eq[k 

e.Mi] egke.Mi ,oa xHkZx̀g½ ls lqlfTtr gksrs gSa] 

tks vkUrfjd rkSj ij pkj Hkkxksa esa cus gksrs gSaA 

buesa Ánf{k.kk iFk efUnj ds ckgj cuk gksrk gS] 

blfy;s bUgsa ^^fujk/kkj** dgk x;k gSA   

Å¡ph txfr;ksa ij [kM+s bu efUnjksa esa uhao ds 

rkSj ij ykok iRFkj dh pV~Vkuksa dks Á;ksx esa yk;k x;k 

gSA ^osnhcU/k* txrh ds Åij efUnjksa dk og Hkkx gS] 

ftls efUnj dk vk/kkj Hkkx dgk tk ldrk gSA blds 

Åij ta?kk ;k efUnj dh nhokj gS] ftls efUnj dk e/; 

Hkkx Hkh dgk tk ldrk gSA efUnj dk ;g e/; Hkkx 

vkUrfjd efUnj ds Hkkxksa ds vuq:i fofHkUu :iksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA ;s efUnj Áeq[kr% ckyw iRFkj ij cus 

gq;s gSa] tks fd dsu unh ds iwohZ fdukjs ls yk;s x;s gSaA 

efUnjksa dh nhokjksa ij cus tuthou ds dbZ ǹ‛;ksa esa 

iRFkjksa dks <ksdj yk;s yk;s tkrs gq;s crk;k x;k gSA 

iRFkj ds bu [ksM+ksa dks ,d&nwljs ls tksM+us ds fy;s 

yksgs ds cus dk¡Vksa dks Hkh Á;ksx fd;k x;k gSA 

uhps&Åij ds iRFkjksa dks ,d&nwljs ls rkys&pkHkh dh 

'kSyh ls tksM+k x;k gSA 

efUnj foHkktu  

ijEijkvksa ds vuqlkj [ktqjkgks ds efUnjksa dh 

la[;k 185 crkbZ tkrh gS] fdUrq lEifÙk ds :i esa ogk ¡ 

dsoy 25 efUnj gh lqjf{kr gSa] muesa Hkh muds 

HkXuko‛ks"k gSa] tks Hkkjrh; dyk ijEijk ds pje fodkl 

ds ifjpk;d gSa vkSj ml le; ds vej dykdkjksa ds 

ltho :i gSaA bu efUnjksa esa fofHkUu /keZ&lEÁvk;ksa dk 

leUo; ns[kus dks feyrk gSA ,slk Árhr gksrk gS fd 

rRdkyhu Hkkjr ds Ápfyr 'kSo] 'kkDr] oS".ko] tSu 

vkfn /keksZ a ds vuq;k;h dykdkjksa us viuh dyk lk/kuk 

dks ewfrZeku dj fn;k Fkk] ekuks mUgksaus vius 

dyk&dkS‛ky dh Lo;a gh ijh{kk ysus dk Á.k fy;k FkkA 

HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj [ktqjkgks efUnjksa dks eq[;r% 

3 lewgksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gS&  

if‛peh efUnj lewg  

pkSalB ;ksfxuh efUnj] yyxq¡ok efUnj] eraxs‛oj 

efUnj] ojkg efUnj] y{e.k efUnj] Áos‛k efUnj] 

fo‛oukFk efUnj] ikoZrh efUnj] fp=xqIr efUnj] nsoh 

txnEck efUnj] egknso efUnj] dUnfj;k egknso efUnj 

iwohZ efUnj lewg  

bl efUnj lewg dks /kekZuqlkj nks Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

1. fgUnw efUnj lewg& guqeku ewfrZ efUnj] czãk 

efUnj] okeu efUnj ,oa [kk[kjk eB] tokjh efUnj 

2. tSu efUnj lewg& vkfnukFk efUnj] 'kkfUrukFk 

efUnj] ik‛oZukFk efUnj] ?k.VkbZ efUnj  

nf{k.kh efUnj lewg  

nwYgk nso efUnj] prqHkq Zt efUnj 

iwohZ efUnj lewg 

1. fgUnw efUnj lewg 

guqeku ewfrZ efUnj  

;g ewfrZ xk¡o dh vksj tkus okys jkLrs ij cuh 

gS] ftls J)kyqvksa us flUnwj ls jax fn;k gSA ;gk¡ ij 

922bZñ dk f‛kykys[k ÁkIr gqvk gS tks [ktqjkgks esa ÁkIr 

vU; f‛kykys[kksa ls iqjkuk gSA  

czãk efUnj  

fgUnw /keZ esa czãk gh ,d ,sls nso gSa tks 

l̀f"V&jpf;rk gksus dh ekU;rk j[kus ij Hkh mikluk ds 

uke ij ftudh ekU;rk fdlh Hkh ;qx esa ugha jgh gSA 

blfy;s muds uke ij efUnjksa dk fuekZ.k Hkh ux.; :i 

esa gh jgkA bruk vo‛; gS fd f=nso esa os fo".kq o f‛ko 

ds lkFk e/;dkyhu efUnjksa ds xHkZx̀g ds f‛kjnyksa ij 

vFkok fHkfÙk;ksa esa vyadj.k ds uke ij mudh y?kq ,oa 

fo‛kky Áfrekvksa dk fuekZ.k vo‛; gh gSA 

fp= lañ 7& czãk efUnj 
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pUnsydky Hkh bl viokn ls cp u ldkA 

blfy;s bl ;qx esa czãk dh Áfrekvksa dk fuekZ.k rks 

vo‛; gqvk] ij os mikL; nso ds :i esa efUnjksa ds 

xHkZxg̀ksa esa Áfr"Bkfir u gks ldsA ifj.kke&Lo:i 

pUnsy dky esa czãk ds efUnj ds uke ij dsoy nks gh 

efUnj lEiw.kZ pUnsy jkT; dh foLr̀r lhekvksa esa fn[kkbZ 

nsrs gSaA buesa ls ,d rks gS] [ktqjkgks dk czãk efUnj 

vkSj nwljk gS nw/kbZ ¼orZeku yfyriqj tuin½ dk czãk 

efUnjA buesa ls ÁFke efUnj dk fuekZ.k dky gS] 900bZñ 

ds yxHkx vkSj nwljs dk fuekZ.k dky gS] 10
oha
 'krkCnh 

dk mÙkjk)Z dky vFkkZr~ egkjktk /kax dk jkT;dky 

950&1002bZñ gSA bldk fuekZrk /kax dk Hkrhtk nsoyfC/k 

FkkA  

[ktqjkgks dk czãk&efUnj vis{kk—r vU; 

fo‛kky o Js"B efUnjksa ls NksVk] lknk o vyadj.k jfgr 

gSA efUnj ds ik¡p Hkkxksa ds uke ij dsoy xHkZx̀g gS] 

ftlds Áos‛k }kj ds lkFk gh nks ck¡/kksa okyh lknk 

ta?kk;s gSaA 

efUnj lkns vf/k"Bku ij fufeZr gSA xHkZx̀g dk 

cká Hkkx LofLrdkdkj :i esa gS ftlds ÁR;sd vksj 

Hknz gSa vkSj vUrHkkZx oxkZdkj gSA bl efUnj dh Nr 

dks.k Lrwikdkj gSA iwoZ Hknz esa }kj gS ,oa if‛pe dh 

vksj ,d vU; ladh.kZ }kj gS vU; nks Hknzksa esa tkyhnkj 

okrk;u gSaA Hknzksa esa bl Ádkj dk Án‛kZu [ktqjkgks dh 

,d okLrq foy{k.k dgh tk;sxhA 

xHkZxg̀ d s Áos‛k }kj ds dsUnz esa czãk o 

vklikl fdukjksa ij f‛ko o fo".kq dh Áfrek;sa gSaA 

}kj&‛kk[kkvksa esa vyadj.k ds uke ij xaxk&;equk dh 

Js"B Áfrek;sa gSaA    

okeu efUnj  

czãk efUnj ls yxHkx 200 ehñ dh nwjh ij 

fo".kq ds ik¡posa vorkj ^^okeu vorkj** ds uke ij 

fo".kq&efUnj ds :i esa bl efUnj dk fuekZ.k 

1050&1075bZñ ds e/;kUrj esa gqvkA ;g efUnj fujk/kkj 

Álkn ds :i esa lIrjFk ds vfrfjDr xHkZx̀g] vUrjky 

o egke.Mi ,oa v)Z&e.Mi bu pkj vaxksa ls ;qDr 

gksdj fufeZr gqvk gSA  

fuekZ.k 'kSyh esa ;g txnEck ,oa fp=xqIr 

efUnj ds le:i gSA yxHkx 63 QqV o 45 QqV pkSM+kbZ 

esa fufeZr bl efUnj ds cká Hkkx esa Ánf‛kZr ek= nks 

ta?kkvksa esa vU; Js"B dgs tkus okys efUnj Ánf‛kZr vfr 

dykiw.kZ Áfrekvksa dh Hkkafr dyk&lkS"Bo ls ;qDr vusd 

Áfrekvksa dk lQyrkiwoZd Án‛kZu gqvk gSA bu Áfrekvksa 

ds lkFk vU; efUnj esa Ánf‛kZr lqj&lqfUnj;ksa dh Hkkafr 

lqj&lqUnfj;ksa dh Hkko&iw.kZ Áfrekvksa dk Án‛kZu Hkh 

vkd"kZd o euksje cu iM+k gS ysfdu eSFkqu&Áfrekvksa 

dk furkUr vHkko gSA  

 

 

 

 

 

 

fp= lañ 8& okeu efUnj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fof‛k"Vrk;s a 

ek= nks ta?kkvksa ds vfrfjDr bl efUnj dh 

dyk esa dqN vU; fof‛k"Vrk;sa Hkh gSaA bl efUnj ds 

egke.Mi ds Åij if‛pe Hkkjr ds efUnjksa dh Hkkafr 

^^la/kj.kk** uke ls lkjxfHkZrk fy;s ftl Nr dk 

dykRed fuekZ.k gqvk] mlesa ^^‛kky Hkaftdkvksa** dk 

lqUnj Án‛kZu gSA bl efUnj dh nhokjksa ij nks&pkj gh 

vkfyaxu ds ǹ‛; gSa] eSFkqu dk ,d Hkh n‛̀; ugha gSA 

if‛pe dh nhokj ij f‛ko&ikoZrh ds fookg dk ǹ‛; gSA 

bl efUnj ds xHkZx̀g esa okeu Hkxoku dh 

yxHkx 5 QqV Å¡ph cM+h gh euksje o Hkkoiw.kZ Áfrek gS] 

tks fofo/k Ádkj ds dykRed vkHkw"k.kksa ls vya—r gSA 

tokjh efUnj  

fo".kq dks lefiZr ;g efUnj okeu vorkj 

efUnj ds nf{k.k esa yxHkx 200 ehñ nwjh ij fLFkr gSA 

;g efUnj NksVk gksrs gq;s Hkh vkdkj&la;kstuk esa ifjiw.kZ 

gSA xHkZx̀g] vUrjky] e.Mi vkSj egke.Mi ;s pkj vax 

ls la;qDr ;g fujk/kkj Álkn ds :i esa gksus ij Hkh 

vya—r edjrksj.k vkSj euksgj f‛k[kj ds dkj.k fo‛ks"k 

n‛kZuh; gSA bl efUnj dks Áfl) iqjkrRofon~ Jh     

—".knso us ^^okLrq&jRu** dh laKk nh gSA   

fp= lañ 9& tokjh efUnj 
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fuekZ.k 'kSyh dh ǹf"V ls ;g prqHkq Zt&efUnj 

ds le:i gh gSA blesa xHkZx̀g] vUrjky o e.Mi ,oa 

v)Z&e.Mi gh ǹ"VO; gSaA xHkZx̀g dk f‛k[kj Hkkjh gksrs 

gq;s Hkh lknk gS] ijUrq nks fof‛k"V y{k.kksa ds dkj.k ;g 

[ktqjkgks&efUnjksa esa foy{k.k gSA loZÁFke] bl efUnj dh 

ta?kk ds 'kh"kZ dk vyadj.k e/;dkyhu xqtjkr&efUnjksa 

ds ,d fof‛k"V y{k.k dks Ánf‛kZr djrk gSA nwljh 

fo‛ks"krk& ta?kk dh v/k% iafDr dh leLr nso&Áfrekvksa 

dk jfFkdkvksa esa Án‛kZu gksuk gSA ;g fo‛ks"krk Hkh 

e/;;qxhu if‛peh Hkkjr fo‛ks"kr% xqtjkr&efUnjksa esa 

ns[kus dks feyrh gS] fdUrq bldk fudVre lkn‛̀; 

Xokfy;j ds lkl&cgw efUnj esa ǹ"VO; gS ;g efUnj 

1075bZñ&1100bZñ ds e/; esa cuk gksxkA 

tSu efUnj lewg 

vkfnukFk efUnj  

ik‛oZukFk efUnj ds mÙkj fn‛kk esa vkfnukFk 

efUnj fLFkr gSA ;g ifjeki esa ik‛oZukFk efUnj ls NksVk 

gS ,oa fujk/kkj gS] ftlesa f‛k[kj;qDr xHkZx̀g ,oa vUrjky 

ek= 'ks"k gSA 

lkekU; ;kstuk] fuekZ.k 'kSyh ,oa ewfrZdyk dh 

ǹf"V ls ;g efUnj okeu efUnj ds le:i gSA dsoy 

nksuksa esa vUrj bruk gS fd vkfnukFk efUnj dh ta?kk esa 

ewfrZ;ksa dh rhu iafDr;ka gSa] ftuesa lcls Åijh iafDr esa 

mM+rs gq;s fo|k/kjksa dk Án‛kZu gSA 

fp= lañ 10& vkfnukFk efUnj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkfnukFk efUnj dk f‛k[kj] okeu efUnj ds 

f‛k[kj ds leku Hkkjh ugha gS] ijUrq lekuqikfrd 

ǹf"Vdks.k esa og vf/kd fodflr fn[kkbZ nsrk gSA 

ta?kkvksa esa fofo/k Ádkj dh Áfrekvksa dk lqUnj 

fp=kadu gqvk gS] ftlls efUnj dk vkd"kZ.k vkSj vf/kd 

c<+ x;k gSA v)Ze.Mi dh Nr fofo/k Ádkj ds 

vkys[kuksa ls ifjiw.kZ gSA 

vkdkj&Ádkj ,oa latks;u rFkk fuekZ.k&‛kSyh 

dh ǹf"V ls ;g efUnj okeu efUnj ds ,d ;k nks 

n‛kd ckn vFkkZr~ 11
oha 

'krkCnh ds mÙkjk)Z esa yxHkx 

1070&1090bZñ ds e/; esa fufeZr gqvk gksxkA  

 

 

 

'kkfUrukFk efUnj  

;g ,d Ákphu tSu&efUnj gS ftldk vHkh 

gky gh esa th.kksZ)kj gqvk gSA bl efUnj ds xHkZx̀g esa 

yxHkx 15 QqV Å¡ph ÁFke rhFkZadj vkfnukFk 

¼_"kHkukFk½ dh fo‛kkydk; Áfrek gS] tks ,d Áeq[k 

vkd"kZ.k dk dsUnz cu xbZ gSA  

fp= lañ 11& 'kkfUrukFk efUnj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oSls vk;rkdkj xHkZx̀g dh fHkfÙk;ka lqUnj 

Áfrekvksa ls vya—r gSaA buesa ls ;qxfy;k uke dh 

Áfrek ¼vkfn iq#"k&nEifRr½ ewfrZdyk ,oa Hkkoiw.kZ eqnzkvksa 

dh ǹf"V ls ,d loksZÙke mnkgj.k gSA  

vkfnukFk dh iknihfBdk ij mRdh.kZ laor~ 

1085 ds vdau ls bl efUnj ds fuekZ.kdky dk irk 

pyrk gS fd ;g efUnj 11
oha
 'krkCnh ds iwokZ)Z esa fufeZr 

gqvk gSA  

ik‛oZukFk efUnj  

ik‛oZukFk dk efUnj la/kkj Álkn gS] fdUrq 

blesa [ktqjkgks ds fodflr efUnjksa ds leku d{kklu 

ugha gSA Ánf{k.kkiFk esa Ádk‛k gsrq lk/kkj.k xok{kksa dh 

O;oLFkk gSA  

fp= lañ 12& ik‛oZukFk efUnj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl efUnj esa m#Jàxksa dh nks vkSj d.kZJ`xksa dh 

rhu iafDr;ka ns[kus dks feyrh gSaA blds lkFk gh 

ta?kkvksa esa fofHkUu Áfrekvksa ls ;qDr rhu iafDr;ka gSa ,oa 

lcls Åijh iafDr fo|k/kjksa vkSj muds ;qXeksa ds lqUnj 

fp=.k gSaA Å/oZ iafDr esa fo|k/kjksa dk fp=.k ijorhZ 
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[ktqjkgks dh ,d fof‛k"Vrk jgh gS ftldk vkjEHk blh 

efUnj ls gqvk gSA dqN lw{e fHkUurkvksa ds vfrfjDr ;g 

efUnj y{e.k efUnj ds le:i gSA 

bl efUnj dh ta?kkvksa esa mRdh.kZ vIljk;sa 

ewfrZdyk ds Js"B mgkgj.k gSaA buesa ls dqN rks 

dyk&txr dh vuwBh fuf/k;ka cu xbZa gSaA tSls& dkaVk 

fudkyrh vIljk] ekgqj yxkrh lqj&lqUnjh] i= fy[krh 

gqbZ lqj&lqUnjh] f‛k‛kq dks nqyjkrh gqbZ lqj&lqUnjh] 

dqUnqd dks mNkyrh gqbZ lqj&lqUnjh vkfnA 

bl efUnj dh fo‛ks"krk ;g gS fd bldh 

ta?kkvksa esa fgUnw nsoh&nsorkvksa dk vadu gSA tSls& fo".kq 

ds vk;q/k iq#"k ds :i esa 'ka[k] pØ] xnk&iq#"k] 

ij‛kqjke] cyjke&jsorh] y{eh&ukjk;.k] jke&lhrk] 

guqeku] ;eyktqZu vkfn Ádj.k] tks —".k&yhyk ls 

lEcfU/kr gSaA bu oS".ko Áfrekvksa ds vfrfjDr f‛ko] 

dke] jfr] fnDiky] uo&xzg vkfn dh Áfrek;sa fgUnw /keZ 

ds 'kSo] oS".ko lEÁnk;ksa dh leUo;oknh ÁfØ;k dk 

Árhd Lo:i gSA /kkfeZd lfg".kqrk dk ftruk lqUnj 

Án‛kZu ;gk¡ gqvk gS vU;= dgha dgha ugha feyrk gSA  

?kaVkbZ efUnj  

;g efUnj lEÁfr esa tSu&efUnj ds :i esa 

loZekU; gSA efUnj ds cká Hkkx esa dfua?ke dks viuh 

cqUnsy[k.M dh 'kks/k&;k=k esa ,d cq+) dh Áfrek ÁkIr 

gqbZ Fkh] ftlds dkj.k mUgksaus ;g efUnj cq) dks 

lefiZr ckS) efUnj ekuk FkkA ijUrq mudh ;g ekU;rk 

vekU; gks xbZ D;ksafd efUnj ds Áos‛k }kj ds 

yykV&fcEc ij x:M+ ij ij cSBh ,d v"V&Hkqth tSu 

nsoh ^^pØs‛ojh** dh Áfrek vafdr gS vkSj mÙkjax ds 

nksuksa fdukjks a ij ,d&,d tSu&rhFkZadj Ánf‛Zkr gSaA 

blds lkFk gh blh mÙkjax ds Åij dh ifV~Vdk dk 

mÙdh.kZ lksyg 'kqHk&fpUg egkohj dh ekrk f=’kkyk ds 

lksyg Loiuksa ds Árhd Hkh ǹ"VO; gSaA vr% bls tSu 

efUnj ekuk tkrk gSA  

fp= lañ 13&?k.VkbZ efUnj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl efUnj ds LrEHkksa ij ?kaVk o tathjksa dk 

vyadj.k gS ftl ds dkj.k ;g tSu efUnj ?kaVkbZ efUnj 

ds uke ls tkuk tkrk gSA  

vkdkj&Ádkj ,oa la;kstu esa ;g efUnj 

ik‛oZukFk tSu efUnj ls Hkh vf/kd fo‛kky o HkO; Fkk] 

ftlesa efUnj okLrq ds iap vax& v)Z e.Mi] e.Mi] 

egk e.Mi] Ánf{k.kk iFk o xHkZxg̀ fo|eku Fks] ijUrq 

vc dsoy v)Z e.Mi o egk e.Mi gh 'ks"k jg x;s gSa] 

tks dsoy pkj vya—r LrEHkksa ij vk/kkfjr gSaA ftuesa 

ÁrhdkRed dhfrZeq[kksa ,oa muesa ls fudyus okys 

fdad.khtky vkSj eqDr ekykvksa dk Án‛kZu gSA v)Z 

e.Mi esa ùR;dkjksa o laxhrdkjksa dk Án‛kZu vkd"kZd gSA   

LFkkiR;] ewfrZdyk rFkk LrEHkksa ij mRdh.kZ 

fyfi lEcU/kh lk{;ksa ds vk/kkj ij efUnj dk fuekZ.k 

lEHkor% 10
oha
 ds vUr dk ekuk tkrk gSA 

[ktqjkgks efUnj fuekZ.k dh fo‛ks"krk;sa 

lEÁfr esa ÁkIr 'kSo] oS".ko] 'kkDr] lkSj o tSu 

lEÁnk;ksa ls lEcfU/kr efUnjksa esa nks Ádkj ds iRFkjksa 

efV;kys] ihys xqykch jax ds jsrhys iRFkj o d.kk‛e 

¼xzsukbV½ iRFkj dk Á;ksx gqvk gSA Ák;% lHkh efUnj 

Å¡ph pkSdh ;k vf/k"Bku ij cuk;s x;s gSaA bu efUnjksa 

ds pkjksa vksj fdlh Ádkj dk ?ksjk ugha gSA budk 

fuekZ.k iwoZ&if‛pekfHkeq[k /kqjh ij gqvk gSA buds 

ryNUn o Å/oZPNUn esa oS;fDrd foy{k.krk;sa gSaA 

efUnj ds nksuksa vUr% o cká Hkkx fofo/k Ádkj dh 

dykiw.kZ Áfrekvksa ls vya—r gSaA Ádk‛k rFkk ok;q ds 

fy;s xok{kksa dh leqfpr O;oLFkk gSA efUnjksa ds vUr% 

Hkkx esa Á/kku rhu vax& vUrjky] e.Mi o xHkZx̀g gSaA 

vf/kd fodflr 'kSyh esa efUnjksa esa Ánf{k.kk iFk ls 

la;qDr egk e.Mi gSA bl Ádkj ;s efUnj iap vaxksa ds 

dkj.k iapk;ru :i ds lk{; cu x;s gSaA efUnjksa dk 

loksZPp Hkkx Nr&lewg gS] ftldh ijkdk"Bk ,d euksgj 

f‛k[kj ds :i esa ǹ"VO; gSA vUrjky] e.Mi o egk 

e.Mi dh iF̀kd&iF̀kd dks.k Lrwikdkj Nrsa gSaA xHkZxg̀ 

ls ysdj v)Z e.Mi dh Nr dk Øfed <yku dSyk‛k 

ioZr Jà[kyk dh Hkkafr Árhr gksrk gSA efUnjks a ds 

f‛k[kj&vyadj.k dk viuk vyx vfLrRo gSA f'k[kj 

dh pksVh ij cM+k vkeyd] ml ij pfUnzdkvksa dk Øe] 

fQj NksVs vkeyd ml ij dy‛k o vUrr% chtiwjd 

'kksHkk;eku gSA efUnj esa Áos‛k ds fy;s Å¡ps lksiku de 

lkFk&lkFk edj&rksj.k }kj gSA ilhZ czkmu ds vuqlkj 

efUnj ds Áos'k }kj ^^rjk‛ks ÁLrj dh vis{kk gkFkh&nkar 

dh uDdk‛kh vFkok yVdrk gqvk oL= foU;kl tSlk 

Árhr gksrk gSA** efUnjksa esa forku dh dYiuk vkSj 

dYiukvksa esa dkjhxjksa dh vkRekfHkO;fDr vR;ar dq‛ky 

rFkk lqfodflr voLFkk dyk ds pjeksRd"kZ dh ijkdk"Bk 

ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA tSu efUnjksa esa fgUnw /keZ 

ls lEcfU/kr Áfrekvksa ds Án‛kZu esa rRdkyhu pUnsy 

'kkldksa dh /keZ&lfg".kqrk dh uhfr ds lkFk&lkFk 

lekt esa Ápfyr /keZ&lkeatL; dh Hkkouk ǹ"VO; gksrh 

gSA 

fu"d"kZ 

[ktqjkgks ds efUnjksa dk dyk lkS"Bo pkgs og 

okLrqdyk ls lEcfU/kr gks ;k ewfrZdyk ls] og vius esa 

vÁfre gS vkSj mÙkj Hkkjr o e/; Hkkjr ds vU; efUnjksa 

dh rqyuk esa mudk ,d viuk vyx gh opZLo ,oa 

egRo gSA vf/k"Bkuksa ij f=jFkksa] iapjFkksa] lIrjFkksa] ukSjFkksa 

rFkk nks&rhu ta?kkvksa ls ;qDr fufeZr [ktqjkgks ds 
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efUnjksa esa muds cká vkSj vUr% Hkkxksa esa ftruh Hkh 

vla[; Áfrekvksa dk Án‛kZu gqvk gS] ;s lc efUnjksa ds 

vyadj.k rFkk eueksgd vkd"kZ.k ds eq[; dsUnz fcUnq gh 

ugha gSa] cfYd muesa Js"B tho/kkjh ekuo ds 'kjhj dh 

lajpuk ds lkFk&lkFk gh lQy ekuo&thou ds pkj 

iq#"kkFkksZa ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ ds ewy mn~ns‛;ksa dh iwfrZ 

ds vfrfjDr euq"; ds bgyksd o ijyksd dh lQyrk 

ds fy;s ewyHkwr fl)kUrksa ij pyus dh Ásj.kk Hkh 

vUrfuZfgr gSA ;gh Ásj.kk o fl)kUr gh bu efUnjksa dk 

n‛kZu gSA 
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